
. 

Расписание внеурочной деятельности 1-4 классов на 2025-26 учебный год 

Понедельник 

 1а 1а доп 1б доп 1в доп 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
1 «Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

«Разговоры о 

важном» 

5

.  

---------- ------ ------ Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

-------- -------- ------ ------- ------- ------  

6

. 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

  «Планета АВС»   Вокальная 

группа 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

  Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

7

.  

«АБВГДейка»  Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

Вокальная 

группа 

 Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

8

.  

 

 

   Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

  «Планета АВС»    

9

. 

      Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

«Планета АВС»   

Вторник 

 1а 1а доп 1б доп 1в доп 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
5

.  

------ Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 ----- ------ ----- ------ ----- ------ ---- ----- 

6

. 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

  

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

 Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

   

7

.  

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

«Планета АВС» Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

«Мир 

профессий и 

увлечений» 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

  Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 

8

.  

  «Основы 

финансовой 

грамотности» 

 Коррекция 

психо-

физических 

 Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

 «Планета АВС» «Мир 

профессий и 

увлечений» 



функций 

(КПФ) 

9

. 

        Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Среда 
 1а 1а доп 1б доп 1в доп 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
5

.  

Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

«Орлята 

России» 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 ------ ----- -----  ----- ----- 

6

. 

 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

«Планета АВС» Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

«Орлята 

России» 

«Орлята 

России» 

Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

«Мир 

профессий и 

увлечений» 

 

7

.  

 

 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 «Планета АВС» Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

   «Основы 

финансовой 

грамотности» 

8

.  

 

 

       «Мир 

профессий и 

увлечений» 

 «Планета АВС» 

Четверг 

 1а 1а доп 1б доп 1в доп 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
5

.  

Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

-----  

------- 

------ Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

------ ------ ----- ------ ------ 

6 

 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

 Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

«Мир 

профессий и 

увлечений» 

«Основы 

финансовой 

грамотности» 

   

7

.  

   КЛАССНЫЙ 

ЧАС 
«Мир 

профессий и 

увлечений» 

«Планета АВС» Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

 Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

 Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

8

.  

  

 

Логопедическо

е занятие на 

основе 

   «Планета АВС» «Мир 

профессий и 

увлечений» 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 



материала 

«История и 

культура СПб» 

Пятница 

 1а 1а доп 1б доп 1в доп 2а 2б 3а 3б 4а 4б 4в 
5

.  

Ансамбль 

ложкарей 

«Орлята 

России» 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

«Орлята 

России» 

------ ----- КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

------ Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

------- 

6 

 

 Коррекция 

психо-

физических 

функций 

(КПФ) 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

 Психологич. 

занятие «Мир 

возможностей» 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 
 КЛАССНЫЙ 

ЧАС 
 КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

7

.  

  

 

  КЛАССНЫЙ 

ЧАС 

     Логопедическо

е занятие на 

основе 

материала 

«История и 

культура СПб» 

8

.  

  

 

      Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

Ритмика. 

Подвижные 

игры 

 


