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7.5. Сбалансированность рациона по всем заменим и незаменимым пищевым 

ингредиентам 

 Питание учащихся сбалансировано с учетом правильного соотношения питательных 

веществ.  Рацион учащихся является полностью сбалансированным в соответствии с 

цикличным десятидневным сбалансированным меню рационов горячего питания в 

общеобразовательных учреждениях. В меню школьника входят продукты, содержащие 

белки и аминокислоты, пищевые жиры и жирные кислоты, различные классы углеводов, 

витамины, минеральные соли и микроэлементы. Соотношение между белками, жирами и 

углеводами составляет 1:1:4.  

 

 

 



 Ежедневно в обеденном зале на информационном стенде, на официальном сайте школы 

размещается меню рациона горячего питания для 1-4 классов, 5-9 классов, в котором 

содержаться все необходимые сведения о сбалансированности и энергетической ценности 

рациона горячего питания, в соответствии с усредненными физиологическими нормами 

потребления продуктов. 

   


