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6.6.Гигиеническое обучение и воспитание обучающихся в ГБОУ школе 370 . 

 

      Для привития у обучающихся навыков гигиены в фойе и рекреациях школы 370 

установлены  дезинфекторы для рук. В школьной столовой есть раковины, диспенсеры 

жидкого мыла и бумажных полотенец. На столах в школьной столовой имеются бумажные 

салфетки. Перед едой, учителями и воспитателями ГПД уделяется особое внимание гигиене 

рук, соблюдению правил приёма пищи (в столовой, сидя за столом, правильно пользуясь 

столовыми приборами, пользуясь, при необходимости, бумажной салфеткой). 

       На каждом этаже школы организован питьевой режим, во всех кабинетах и рекреациях 

установлены рециркуляторы воздуха (бактерицидные лампы). 

       В школе классными руководителями реализуется программа внеурочной деятельности 

«Азбука здоровья», в рамках которой в течение учебного года рассматриваются следующие 

темы: 

 «Вакцинация- это важно!» 

 «Профилактика заболеваемости пневмонией» 

 «Основы правильного питания» 

 «Вредные привычки» 

 «Профилактика педикулёза» 

 «Если тебе плохо? (профилактика депрессии, суицида)». 

Каждая тема раскрывается в зависимости от возрастных особенностей обучающихся в 

доступной форме.  

 

На классных часах проводятся профилактические беседы с обучающимися на следующие 

темы: 

 Что нужно знать о коронавирусе; 

 Что нужно знать о гриппе; 

 Как сохранить зрение; 

 Профилактика заболеваний позвоночника; 

 Энтеровирусная инфекция и ее профилактика; 

 Что укрепит иммунитет; 

 Здоровый сон. 



 

При выходе обучающихся на прогулку, воспитатели ГПД уделают особое внимание одеванию 

детей по погоде, обучению их самостоятельному одеванию и обучанию. 


