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Участники проекта. 

Учащиеся 1-6 классов ГБОУ школы № 370 Московского района 

Продолжительность проекта. 

Март-декабрь 2024г. (10 месяцев) 

Актуальность. 

В условиях, когда большинство семей озабочено решением проблем 

экономического характера, усилилась тенденция самоустранения многих 

родителей от решения вопросов воспитания и личностного развития ребёнка. 

Между тем, именно в детском возрасте закладываются основы для 

успешного в будущем человека. Семья и школа – два общественных 

института, которые стоят у истоков нашего будущего, будущих взрослых 

граждан нашей страны. И от того, какими вырастут наши дети, будет 

зависеть и будущее нашего государства. 

Трудно переоценить время, проведенное в кругу семьи. В то же время 

разнообразный досуг, посещение новых и интересных мест, участие в 

конкурсах и мастер-классах может стать важной семейной традицией. А 

школа – своего рода стимулом для создания такой традиции. 

Работа над проектом «Семейные выходные» имеет большое значение 

для формирования личности ребёнка, укрепления и развития детско-

родительских отношений, для воспитания семейных ценностей. 

Мы, взрослые, педагоги и родители, должны помочь детям понять 

значимость семьи, воспитывать у детей любовь и уважение к членам семьи, 

прививать к детям чувство привязанности к семье и дому. 

 

Цель проекта 

Формирование предпосылок для создания семейной традиции 

совместного культурного отдыха. 

 

Задачи проекта 

1. Организовать семейный досуг в выходные дни. 

2. Развить новые формы общественно-семейного взаимодействия и 

обучить продуктивным способам разрешения семейных конфликтов 

3. Организовать совместный отдых детей и взрослых, способствующий 

вовлечению в совместную творческую, социально значимую 

деятельность, направленную на повышение авторитета родителей. 

4. Привлечь внимание родителей к интересам и потребностям ребенка. 



5. Оказать помощь родителям в развитии у детей коммуникативных 

навыков и умений. 

6. Компенсировать проблемы семейного воспитания: выявлять, 

поддерживать и развивать воспитательный потенциал семьи. 

7. Способствовать формированию у родителей практических умений в 

воспитании, обучении и развитии детей в домашних условиях. 

8. Обогащать отношения детей и родителей в целях эмоционально-

насыщенного общения. 

9. Выявлять и транслировать положительный опыт семейного 

воспитания. 

 

Ожидаемый результат 

         В процессе реализации проекта мы планируем привлечь к участию в 

нашем проекте не менее 60% семей. В проекте «Семейные выходные» будут 

задействованы все классные руководители. Надеемся, что наша совместная 

деятельность приведёт к следующим результатам: 

1. повышение авторитета родителей в семье и обществе и поддержание 

социальной устойчивости каждой семьи; 

2. коррекция эмоциональных нарушений и снятия психического 

напряжения, позитивные изменения в сознании и поведении, как 

родителей, так и детей; 

3. увеличение значения роли ребенка в семье; 

4. повышение психолого-педагогической культуры родителей, что будет 

способствовать сохранению целостности семьи и полноценному 

развитию детей в семье, гармонизации семейных отношений. 

 

Содержание 

Ежемесячно, не позднее 25 числа каждого месяца (за исключением 

июня и июля) рабочая группа составляет в электронном виде анонс семейных 

мероприятий на следующий месяц в соответствии с определенной заранее 

тематикой: 

Месяц Тема Возможные мероприятия 

март Прощание с зимой  Посещение масленичных гуляний 

 Мы печём блины семьёй (совместное 

семейное выпекание блинов) 

 Посещение мастер-классов в 

библиотеках и ТРЦ города 

апрель Библиотечная 

жизнь 
 Участие в мастер-классах, занятиях, 

организованных в библиотеках города 

 Поход в библиотеку за книгами 



 Чтение книг всей семьёй 

май Мы помним, мы 

гордимся 
 Участие в городских мероприятиях к 

Дню победы, в акции «Бессмертный 

полк» 

 Посещение военных экспозиций музеев 

города 

 Посещение мест воинской славы 

 Помощь солдатам СВО 

июнь-

август 

Мои летние 

каникулы 
 Посещение мероприятий, посвященных 

Международному дню защиты детей. 

 Тропа здоровья (пешие прогулки по 

тропам Ленинградской области) 

 Знакомство с пригородами Санкт-

Петербурга 

 Спортивные выходные (катание на 

роликах, велосипедах, пробежки, 

занятия на открытых спортивных 

площадках) 

 Посещение детской железной дороги 

 Всей семьей в тур. поход 

 Дачные выходные 

 Семейный отпуск 

сентябрь Осенний фестиваль  Посещение парков города и пригородов 

Санкт-Петербурга 

 Осенние фестивали города и Лен. 

области 

октябрь Театральный сезон  Посещение театров города 

 Театральная культура 

 По страницам азбуки театрального 

этикета 

ноябр6ь Наше наследие   Посещение музеев города (Эрмитаж, 

Русский музей, Зоологический музей, 

Океанариум, Музей воды, 

Петропавловская крепость, Библиотека 

блокадного Ленинграда, 

Железнодорожного транспорта России, 

Метрополитена и проч.) 

декабрь Скоро Новый год  Посещение Новогодней ярмарки 

 Новогодние мастера: изготовление 

новогодних открыток, поделок, 

украшений, оформление новогодних 

подарков всей семьей 

 Поздравление пожилого родственника / 



знакомого семьи с Новогодними 

праздниками 

 Совместное посещение катка, катание с 

горок, игры со снегом. 

 

Подготовленный уточненный анонс мероприятия рассылается 

классным руководителям и представителям Родительского Совета школы, 

которые в свою очередь высылают его родителям учащихся.  

Родители по итогам посещения мероприятия готовят фотоотчет  в виде 

фото\фотоколлажа с кратким описанием мероприятия\мероприятий в размере 

2-3 предложений, пересылая его представителю Родительского Совета 

школы не позднее 3 числа месяца, следующего за отчетным. Фотоотчет 

необходимо предоставить с каждого посещенного мероприятия. 

Представитель Родительского Совета школы пересылает фотоотчеты 

родителей рабочей группе. Рабочая группа публикует фотоотчеты в 

мессенджере «ВКонтакте» в закрытой группе «Школа № 370 Московского 

района Санкт-Петербурга» в фотоальбоме «Семейные выходные школы 

N370» еженедельно.  

В конце каждой четверти классные руководители проводят классный 

час, на котором учащиеся делятся друг с другом своими впечатлениями о 

проведенных выходных, показывают друг другу фотоотчеты. 

 

Подведение итогов. 

Итоги проекта подводятся рабочей группой и администрацией ОУ до 

15 января 2025 года. Форма подведения итогов: поклассный подсчет 

фотоотчетов и открытое голосование. Результаты проекта оценивает 

администрация ОУ по итогам заключительного голосования, а также по 

численности участников, принимавших участие в проекте «Семейные 

выходные». По итогам анкетирования награждаются самые активные и 

творческие участники проекта «Семейные выходные».  

Рабочей группой и администрацией ГБОУ школы № 370 определяются 

победители в командном и индивидуальном зачёте. 

 В командном зачёте побеждает самый активный класс, учащиеся 

которого посетили наибольшее количество предложенных 

мероприятий и прислали соответствующие фотоотчеты. 

 В индивидуальном зачете побеждает семьи по следующим 

номинациям: 

o Самая активная семья; 

o Самый оригинальный фотоотчет; 



o Самая оригинальная подпись к фотоотчету; 

o Приз зрительских симпатий. 

 

Награждение победителей и вручение призов осуществляется на 

школьной линейке. Характер призов определяет Администрация ГБОУ 

школы №370. 


