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 Пояснительная записка 

1.1. Учебный план – документ, который определяет перечень, трудоемкость, 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

курсов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной деятельности и формы 

промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план ГБОУ школы №370, реализующий адаптированную основную 

общеобразовательную программу основного общего образования для обучающихся 

с задержкой психического развития, сформирован в соответствии с требованиями, 

изложенными в следующих документах: 

 

– Федеральный Закон Российской Федерации от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в 

Российской Федерации»;  

– Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.12.2010 №1897 (ред. 11.12.2020) (далее – ФГОС основного общего 

образования);  

– Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 993 «Об 

утверждении федеральной образовательной программы основного общего образования»;  

– Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства 

просвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115;  

– Федеральный перечень учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельности, утвержденный приказом Минпросвещения России от 

20.05.2020 № 254; 

 – Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699 

«Об утверждении перечня организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, 

которые допускаются к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, 

среднего общего образования»; 

 – Санитарные правила СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

– Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденные постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПин 1.2.3685-21);  

– Устав ГБОУ школы №370 Московского района Санкт-Петербурга;  

– Примерная Основная образовательная программа основного общего образования 

Одобрена решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол от 08 апреля 2015 г. № 1/15, в редакции протокола № 1/20 от 

04.02.2020 г.) 

-Адаптированная основная общеобразовательная программа основного общего 

образования,  принятая на педагогическом совете протокол № 1 от 30.08.2021.  
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1.3. Учебный план, реализуемый в VIII-IХ классах, является частью адаптированной 

основной общеобразовательной программы (АООП) основного общего образования для 

обучающихся с задержкой психического развития. 

1.4. Учебный план обеспечивает выполнение гигиенических требований к режиму 

образовательного процесса, установленных СанПиН 2.4.2.2821-10, и предусматривает 5-

летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для VIII-IX классов. 

1.5. Учебный процесс в VIII-IХ классах организован в условиях пятидневной учебной 

недели.  

1.6. Учебный год начинается с 01.09.2023 года. 

Для профилактики переутомления обучающихся в календарном учебном графике 

предусмотрено равномерное распределение периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность учебного года в 8-9 классах - 34 недели, каникулы – 30. Нагрузка 

равномерно распределяется в течение недели. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебного плана 

образовательной организации, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений в совокупности не превышает величину 

недельной образовательной нагрузки, установленной СанПином 2021. 

 Расписание уроков составляется отдельно для обязательных части и занятий  внеурочной 

деятельности.  

Объем домашних заданий (по всем предметам) планируется таким образом, чтобы затраты 

времени на его выполнение не превышали (в астрономических часах) в VIII классах 2,5 

часа, в IX классах 3,5 часа 

1.7. При организации обучения на дому составляется индивидуальный  учебный план для 

конкретного обучающегося с учётом особенностей его здоровья, способностей и 

потребностей. Индивидуальный учебный план разработан с участием самих обучающихся 

и их родителей (законных представителей). Учебные планы основаны на требованиях 

ФГОС основного общего образования. 

1.8. При реализации адаптированной основной общеобразовательной программы 

основного общего образования ГБОУ школы №370 деление классов на группы не 

осуществляется. 

1.9. Библиотечный фонд ГБОУ школа №370 Московского района Санкт-Петербурга 

укомплектован печатными и (или) электронными учебными изданиями (включая 

учебники и учебные пособия), методическими и периодическими изданиями по всем 

входящим в реализуемые образовательные программы учебным предметам, курсам, 

дисциплинам (модулям). На основе действующего федерального перечня учебников (с 

изменениями и дополнениями) будет использован перечень учебников, в соответствии с 

локальным нормативным актом ГБОУ школы №370, принятый педагогическим советом 

№ 2 от 12.12.2022 г., введенный в действие приказом №42/1 от 22.12.2022 года. 

1.10. Освоение адаптированной общеобразовательной программы основного общего 

образования сопровождается промежуточной аттестацией обучающихся. 
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     Формой проведения промежуточной аттестации обучающихся по всем предметам 

учебного плана 8-9 классов является выведение годовых отметок успеваемости на основе 

четвертных отметок успеваемости, выставленных обучающимся в течение 

соответствующего учебного года. Порядок проведения промежуточной аттестации 

регулируется на основании положения «О формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости обучающихся и промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ  

школы №370 Московского района Санкт-Петербурга». 

1.11. Обучающиеся, не освоившие образовательные программы учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, имеют право пройти повторную аттестацию в установленные 

периоды, по согласованию с родителями (законными представителями) графика 

дополнительных занятий и графика ликвидации академической задолженности. 

Обучающиеся, не освоившие образовательную программу учебного года и имеющие 

неудовлетворительные годовые отметки и (или) не аттестацию по одному или нескольким 

учебным предметам, по усмотрению родителей (законных представителей) оставляются 

на повторное обучение. 

Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего 

образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне 

общего образования.  

1.12. Реализация учебного плана ГБОУ школы №370 в 2023/2024 году полностью 

обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в 

соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания. 

2. Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений, определяет общий объём нагрузки и 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей по классам (годам обучения).  

2.1. Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые реализуются во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения.  

      -Механизм формирования учебного плана ГБОУ  школы №370 Московского района 

Санкт-Петербурга обеспечивает реализацию требований ФГОС по предоставлению 

возможности изучения родного языка на основе выбора учащихся и их родителей 

(законных представителей). Выбор русского языка как родного, зафиксирован на 

основании анкетирования родителей (законных представителей) учащихся, в соответствии 

с которым, изучение предметной области «Родной язык и родная литература» происходит 

интегрировано в учебные предметы «Русский язык», «Литература» в целях обеспечения 

достижения обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как 

родного и родной литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

   - Реализация  ФГОС ООО в 8-9  классах по предметам «Музыка»,  «Адаптивная 

физическая культура» будет реализовываться в соответствии с адаптированной 

общеобразовательной программой  и оцениваться по пятибалльной системе. 

   -Предмет «Технология» направлен на овладение учащимися навыками конкретной 

предметнопреобразующей (а не виртуальной) деятельности, создание новых ценностей, 

что, несомненно, соответствует потребностям развития общества. В рамках предмета 
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Технология» будет происходить знакомство с миром профессий и ориентация школьников 

на работу в различных сферах общественного производства. Тем самым обеспечит 

преемственность перехода учащихся от общего к профессиональному образованию и 

трудовой деятельности, обеспечит формирование у школьников технологического, 

проектного мышления 

 - Программой учебного предмета «Математика» и Адаптированным федеральным 

учебным планом предусмотрено введение в 7-9 классах нового учебного курса 

«Вероятность и статистика». Чтобы обеспечить реализацию требований ФГОС основного 

общего образования учащимися 8 и 9 классов, овладение программой учебного курса 

«Вероятность и статистика»  будет организовано в 8 классе,  через реализацию программы  

за предшествующий год обучения- 1 час в неделю.  

2.2. Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть учебного плана внутри максимально допустимой недельной 

нагрузки обучающихся, использовано на: 

В XIII классе: 

 -Увеличено количество часов на изучение учебного предмета «Русский язык» - 1 час. 

Итого 4 часа в неделю. 

- Предмет « Музыка» - 1 час в VIII классе будет изучаться за счёт занятий внеурочной 

деятельности- «Общекультурное направление» . 

В IХ классе; 

 - Увеличено количество часов на изучение учебного предмета «История» 1 час. Итого 3 

часа в неделю, учитывая психофизиологические и психофизические особенности 

обучающихся с ОВЗ. 

 Для реализации модуля «Введение в Новейшую историю России» в учебном курсе 

«История России» количество часов на изучение учебного предмета «История» в 9 классе 

рекомендуется увеличить на 14 учебных часов.  Обновленный конструктор рабочих 

программ на сайте «Единое содержание образования» в связи с введенным модулем 

предусматривает 2,5 часа на изучение учебного предмета «История» в 9 классе.   (Письмо 

Минпросвещения России от 03.03.2023 №03-327) 

- Предмет «Технология» - 1 час в IХ классе  будет изучаться за счёт занятий внеурочной 

деятельности - « Общекультурное направление» . 

-Изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в VIII-IХ классах 

обеспечивается за счет занятий внеурочной деятельности адаптированной 

общеобразовательной программы ОУ (1 час в неделю)- «История и культура Санкт-

Петербурга» 
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3.1.     Годовой учебный план АООП основного общего образования 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в год1 Всего 

 V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
68 68 68 68 68 340 

Математика  

и информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Вероятность и статистика   34 34  68 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История  России Всеобщая 

история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

 Основы духовно-
нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 34     34 

Искусство 
Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное искусство 34 34 34   102 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Адаптивная физическая 

культура 
68 68 68 68 68 340 

 Всего: 884 918 986 986 1020 4794 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 
Русский  язык    34  34 

Математика  

и информатика 

  

 Математика 34 34    68 

 Информатика 34 34     

Общественно-научные 

предметы 
 История     34 34 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34   102 

 Всего: 102 102  34 34 34 306 

Итого: 986 1020 1020 1020 1054 5100 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе в соответствии с СанПином 
986 1020 1020 1020 1054 5100 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-
развивающую область) 

1
10 

1
10 

1
10 

1
10 

1
10 

5
10 
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3.2. Недельный учебный план АООП основного общего образования 

 

Предметные области Учебные предметы 
Количество часов в неделю 

Всего 
V VI VII VIII IX 

Обязательная часть 

Русский язык  

и литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
2 2 2 2 2 10 

Математика  

и информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1  2 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История  России Всеобщая 

история 
2 2 2 2 2 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

 Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

ОДНКНР 1     1 

Искусство 
Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное искусство 1 1 1   3 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Адаптивная физическая 

культура 
2 2 2 2 2 10 

 Всего: 26 27 29 29 29 140 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Русский язык  

и литература 
 Русский язык    1  1 

Математика  

и информатика 

 Математика 1 1    2 

  Информатика 1 1    2 

Общественно-научные 

предметы 

История России Всеобщая 

история 
    1 1 

Физическая культура  

и основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   3 

 Всего: 3 3 1 1 1 9 

 Итого: 29 30 30 30 30 149 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе в соответствии с СанПином 
29 30 30 30 30 149 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-

развивающую область) 
1

10 
1

10 
1

10 
1

10 
1

10 
5

10 

 

 


	Обучающиеся, не освоившие основную образовательную программу основного общего образования, не допускаются к итоговой аттестации и к обучению на следующем уровне общего образования.
	1.12. Реализация учебного плана ГБОУ школы №370 в 2023/2024 году полностью обеспечена кадровыми ресурсами, программно-методическими комплектами в соответствии с уровнями обучения и субсидией на выполнение государственного задания.

		2023-07-04T10:55:27+0300
	ГОСУДАРСТВЕННОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ ШКОЛА № 370 МОСКОВСКОГО РАЙОНА САНКТ-ПЕТЕРБУРГА
	Я являюсь автором этого документа




