
 



 

 

Основным предназначением отделения дополнительного образования детей является развитие мотивации к здоровому образу жизни, 

реализация дополнительных образовательных программ и услуг в интересах личности, общества, государства. Повышение массовости 

занятий учащимися физической культурой и спортом для вовлечения их в систематический процесс физического и спортивного 

совершенствования.  

Учащиеся с задержкой психического развития имеют слабо выраженную недостаточность центральной нервной системы – органическую 

или функциональную. Особенности развития детей с ОВЗ -  замедленный темп развития, быстрая истощаемость психических функций, их 

низкая продуктивность и низкая произвольная регуляция, неравномерность проявления недостаточности, которая приобретает наибольшую 

выраженность в интеллектуальной деятельности. 

Внимание учащихся характеризуется как неустойчивое, с низкой степенью концентрации на воспринимаемом материале, повышенная 

отвлекаемость, слабость распределения и переключаемости внимания. 

 

Цель работы  

1. Создание условий для гармоничного и всестороннего физического развития учащихся, адаптации к современным условиям жизни в 

обществе, в социуме. 

 2. Формирование культуры здорового и безопасного образа жизни.  

3. Удовлетворение индивидуальных потребностей, обучающихся ОУ и их родителей в занятиях физкультурно-спортивной.  

Задачи  

1. Реализации образовательных программ дополнительного образования детей физкультурно-спортивной направленности.  

2. Вовлечение обучающихся в систематические занятия физкультурно-спортивной, направленности. 

 3. Создание и подготовка обучающихся для участия в межшкольных, муниципальных, районных и городских мероприятиях.  

4. Повышение профессиональной компетентности педагогических кадров 



 5. Внедрение активных форм использования новых информационных технологий в образовательной, методической, организационно-

управленческой деятельности. 

6. Сплочение учащихся в духе толерантности и взаимопонимания, гражданственности и патриотизма, формирование здорового образа 

жизни, противодействию терроризму и наркомании. 

ОДОД реализует свою деятельность по 1 направленности: 

 • Физкультурно-спортивная; 

Работу ОДОД обеспечивали 4 педагога, 2 методиста ШСК, руководитель ОДОД; было сформировано 10 группы, из них: 6 групп 1-го года 

обучения, 2 группы 2-го года обучения, 2 группв 3-го года обучения. Охват обучающихся – 120 человек. Группы укомплектованы в 

соответствие с учебно-производственным планом. Секции в школе работают 5 дней в неделю – с понедельника по пятницу. Расписание 

составлено с учетом рекомендаций САНПин. Все группы начали работу в соответствии с перспективным и календарным планами, 

расписанием работы. 

 

№ Содержание работы Сроки Участники Ответственные 

 

1 Комплектование групп. Составление графика 

занятости педагогов ДО 

Сентябрь  Педагоги  Руководитель ОДОД, 

методист ШСК, педагоги 

доп.образования 

2 Оформление текущей документации В течении учебного года Педагоги Руководитель ОДОД 

3 Обновление нормативно-правовой 

документации. 

в течение года Педагоги Руководитель ОДОД 

№ Содержание работы Сроки Участники Ответственные 

4 Организация работы по охране труда в 

структурном подразделении 

в течение года Педагоги Руководитель ОДОД 

5 Составление отчётной документации. 1 раз в полугодие Педагоги Руководитель ОДОД 

6 Организация и проведение совещаний педагогов 1 раз в четверть Педагоги Педагоги 

7 Диагностическая и аналитическая работа в течение года Педагоги Педагоги 

8 Работа с обучающимися, требующими 

повышенного внимания и состоящими на 

различных формах учёта 

в течение года Педагоги Педагоги 



9 Открытость, информировании участников 

образовательного процесса 

в течение года Педагоги Педагоги 

Контрольные мероприятия и отчетность 

1 Ознакомление педагогов ДО с должностной 

инструкцией 

Сентябрь-Октябрь Педагоги Руководитель ОДОД 

2 Инструктаж по ТБ Сентябрь, Январь Педагоги Руководитель ОДОД 

3 Инструктаж педагогов ДО по ведению журналов    

4 Контроль за сохранением количественного 

состава в объединениях (наполняемость) 

1 раз в четверть Педагоги Руководитель ОДОД, 

педагоги до.образования 

5 Контроль за соблюдением режима работы 

педагогов 

1 раз в четверть Педагоги Руководитель ОДОД 

6 Проверка ведения школьной документации 

(контроль за выполнением календарно-

тематического плана; журнал учёта педагога, 

комплектование групп, наполняемость в 

группах, результаты достижений и 

индивидуальный учёт результатов учащихся 

1 раз в четверть Педагоги Руководитель ОДОД 

7 Посещение и анализ занятий педагогов 1 раз в четверть Педагоги Руководитель ОДОД 

Работа с родителями 

1 Проведение анкетирования родителей о 

деятельности ОДОД. 

В течении года  Педагоги Руководитель ОДОД 

2 Привлечение обучающихся в ОДОД 

Информирование родителей о секциях ОДОД. 

В течении года  Педагоги Руководитель ОДОД, 

методист ШСК, педагоги 

доп.образования 

3 Представление на общешкольном родительском 

собрании 

В течении года  Педагоги Руководитель ОДОД, 

методист ШСК, педагоги 

доп.образования. 

5 День открытых дверей. В течении года  Педагоги Руководитель ОДОД 

Проведение спортивно-массовых мероприятий  

 Школьная спартакиада «Фестиваль здоровья, 

спорта, безопасности» 1-9 классы. 

В течении года  зам. директора по 

ВР  

учителя 

физической 

Руководитель ОДОД 



культуры 

педагог -организатор 

 Открытый урок «Спортивные танцы» В течении года Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Открытый урок «Волейбол»  Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Открытый урок  

«Баскетбол» 

В течении года Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Открытый урок «Бочче» В течении года Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Открытый урок «Адаптивное скалолазание» В течении года Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Преодоление трассы на скалодроме (заданного 

вертикального маршрута на время) 

ноябрь Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Преодоление трассы на скалодроме (заданного 

горизонтального маршрута на время) 

декабрь Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Преодоление трассы на скалодроме (заданного 

диагонального маршрута на время) 

апрель Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Товарищеская игра в волейбол с ГБОУ школой 

№663 

Ноябрь-декабрь Педагог доп. образования Руководитель ОДОД 

 Школьная спартакиада «Фестиваль здоровья, 

спорта, безопасности» 1-9 классы. 

В течении года  зам. директора по 

ВР 

учителя 

физической 

культуры 

педагог -организатор 

Руководитель ОДОД 

 

 


